
                                        Comment le Reiki agit-t-il sur le bien-être et la santé ? 

 Il soulage et apaise la douleur physique ou morale. 

 Il favorise l'autoguérison naturelle et responsable. 

 Il équilibre les organes, les glandes et harmonise leurs fonctions. 

 Il agit de manière holistique (sur tous les aspects de la personne). 

 Il équilibre et renforce le système énergétique de la personne. 

 Il ramène aux causes de la maladie favorisant ainsi une guérison en 

profondeur. 

 Il contribue à la guérison des situations chroniques (allergies, rhume des 

foins...). 

 Il renforce le système immunitaire et favorise l'élimination des toxines. 

 Il est complémentaire aux thérapies naturelles et aux médecines 

traditionnelles. 

 Il libère de nombreux blocages ainsi que les émotions refoulées. 

 Il s'adapte respectueusement aux besoins fondamentaux de chaque 

personne. 

 Il renforce la conscience personnelle et favorise les états méditatifs. 

 Il prédispose aux états créatifs et intuitifs. 

 

 


